Search

UNITEDNETWORKER

Magazin fiir Startup,Wirtschaft und Lebensart

Teamtraining mit Pferden -Gemeinsam  UNITEDNETWORKER
mehr erre:l_Chen Hol die jetzt die Print-Ausgabe

5/2014

01012101 100101 (o) = EREIRIORVIETES [o]g  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API ndfcrowd.com


http://www.unitednetworker.com/teamtraining-mit-pferden/
http://www.unitednetworker.com/teamtraining-mit-pferden/
http://www.unitednetworker.com/
http://www.pressekatalog.de/UNITEDNETWORKER+-+epaper-ebinr_2110346.html?Catalogswitch=0
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.unitednetworker.com%2fteamtraining-mit-pferden%2f&id=ma-140919133427-020fb195
http://pdfcrowd.com

17| 4 w Twittern (3| [{]] share | 4 Pinit

Pedrhtraining -Kooperieren, vertrauen,
respektieren — drei Schliisselbeariffe eines

o) oLl ol (o) AR R{ORYIETES o]l Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

Hol dir JETZT den
UNITEDNETWORKER auf dein
Tablet oder Smartphone:

#  Erhdltlich im
¢ App Store

ANDROID APP BEI

P> Google play

mzr*ugbarm.rf_
w0 kindle fire

pdfcrowd.com


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Fwww.unitednetworker.com%2Fteamtraining-mit-pferden%2F
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.unitednetworker.com%2Fteamtraining-mit-pferden%2F&text=Teamtraining%20mit%20Pferden%20-Gemeinsam%20mehr%20erreichen&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.unitednetworker.com%2Fteamtraining-mit-pferden%2F
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://www.pressekatalog.de/UNITEDNETWORKER+-+epaper-ebinr_2110346.html?Catalogswitch=0
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.unitednetworker.com%2fteamtraining-mit-pferden%2f&id=ma-140919133427-020fb195
http://pdfcrowd.com

erfO]_g re]_Chen Te ams W United Networker Magazine

Neben auf Pferde gestiitzte Trainings fiir Manager und Fiihrungskréfte bieten Sie
Teamtrainings. Wie kann das Verhalten des Herdentiers Pferd ein Team férdern?
Patricia Mayerhofer/Teamtraining : Exakt. Mein pferdegestitztes Team-Building fuhre ich unter
dem Titel ,Gemeinsam mehr erreichen®. Wie schon der Name sagt, geht es um das Gemeinsame,

4,211 people like United Netw orker Magazine.

sprich die Teamstarkung. Dieses Training kann als einmalige Initialzindung oder aber auch als :E .\
langerfristige Entwicklungsmalinahme gebucht werden. @
Pferde I6sen immer eine spezielle, individuelle Wirkung bei Menschen aus — so auch im Team. A

Pferde gelten als machtig, kraftvoll, elegant und spiegeln ihr gegenuber ab der ersten Sekunde.
Kooperieren, vertrauen, respektieren — drei Schlisselbegriffe eines erfolgreichen Teams. Ebenso
wichtig sind diese Eigenschaften im Umgang mit Pferden. Gemeinsam mit den Pferden erleben
Teams, was es heil3t diese drei Faktoren zu berucksichtigen und ins Unternehmen zu
transferieren. Durch gezielte Ubungen mit den Pferden werden unter anderem Ziele gemeinsam

ﬂ Facebook social plugin

erreicht und verstanden.

Und das Einmalige: Plétzlich gelingt es im Team GEMEINSAM mit dem Herdentier Pferd Aufgaben
zu meistern. Und dass dieses nur durch Kooperation, Respekt und Vertrauen gelingt, erfahren die
Teilnehmer im Zuge meines Team-Buildings. Ich nenne es nicht umsonst: Team-Building der
Superlative. Denn es wirkt sich nachhaltig auf den Teamerfolg aus!

Bei meinem pferdegestiitzten Teamtraining geht es speziell um
» Teamdynamik starken MEISTGELESENE BEITRAGE
» Teamstrukturen darstellen —
* FUhrung in Teams situativ wechseln

* Authentisches Auftreten

* Vertrauen und Kooperieren

 Ziele gemeinsam verstehen

* Distanz und Nahe spuren

* FUhrung als freiwilliges Wechselspiel in Harmonie
* Intensives Analysieren des erlebten

* Ausflhrliche Reflexion.
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Urlaubsverwaltung
einfach und schnell

Es handelt sich bei diesem Team-Building um eine Methode, die in kiirzester Zeit wertvollste
Ergebnisse erzielt, und das vor allem nachhaltig!

Miissen die Seminarteilnehmer iiber Erfahrungen mit Pferden verfiigen?

Patricia Mayerhofer/Teamtraining : Eine Erfahrung mit Pferden ist nicht erforderlich und auch
nicht hinderlich. Da es bei meinen Trainings ja eigentlich nicht um Pferde geht, lehre ich meinen
Teilnehmern auch keine pferdespezfischen Sachen. Lediglich werden Sicherheitsaspekte am
Beginn genannt, die es beim Seminar zu beachten gibt. Ich hatte auch schon mal Teilnehmer mit
dabei, die Pferden zum aller ersten Mal gegenlbergestanden sind — das ist kein Problem!

Vepura — heute
i kochen wir indisch

Le Petit Raisin
Premium Wein fur

Manchmal, vielleicht sogar oft, ist ein Mitglied einer Gruppe von Angst vor einem solch unterwegs

groBBen Tier wie dem Pferd geplagt. Ist fiir solche Personen ein Training ausgeschlossen
oder kénnen die Angste vom Team und dem Teamtraining aufgefangen werden? la mode abyssale
Patricia Mayerhofer/Teamtraining : Am Beginn eines Seminars mit unterschiedlichen Brautmode flr Braut
Teilnehmern (pferdeerfahren oder nicht, Angst oder nicht) werden alle gemeinsam Sprichwort artig
in dasselbe Boot geholt. Dazu wird gezielt eine Ubung gemacht, wo gemeinsam mégliche Barrieren
mit dem Umgang mit Pferden Uberwunden werden kdnnen. Tatsachlich hatte ich schon mal einen
Fall, wo eine Seminarteilnehmerin von Angst geplagt war. Nach und nach ging diese allerdings
verloren. Selbst das Team sah sich verantwortlich, ihre Kollegin in dieser Situation nicht alleine zu
lassen. Hierbei wurde schon die Teamdynamik geférdert und der Zusammenhalt um ein Vielfaches
gestarkt. Ebenso gilt es auch im Unternehmen als Team Barrieren, Angste oder dergleichen

miteinander zu Uberwinden. Und das Schéne daran: Erfolge kbnnen somit gemeinsam geerntet

& Hannelore
£ Abbenhaus -

Pferde sind als Fluchttier leicht zu erschrecken und dementsprechend gefihrlich. Wie i gemeinsam sind
sorgen Sie fiir die Sicherheit der Seminarteilnehmer? W wir stark
Patricia Mayerhofer/Teamtraining : Sicherheit gilt bei meinen Trainings als oberster Mal3stab. .

Sie haben Recht, als Fluchttier kbnnen Pferde in Extremsituationen gefahrlich werden. Meiner

Meinung aber nur, wenn fahrlassig und pferdeungerecht gehandelt wird. FLICKR

Die Trainings finden ausschlie3lich in der Halle statt — somit sind Pferde und Teilnehmer nicht —
durch Einflisse von aulen abgelenkt und gestort. Ebenso sind die Pferde mit denen ich arbeite an
die Gegenstande, die Umgebung und den Trainingsablauf gewohnt. Sie werden regelmalig daflr
trainiert und akzeptieren Menschen, was nicht heil3t, dass sie jede Handlung von Teilnehmern
auch richtig empfinden. Uberdies leben die Pferde in einem Herdenverband im Offenstall. Dadurch
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sind sie ausgeglichen und willig in der Arbeit.

Ich selbst bin immer unmittelbar am ,Geschehen® dabei, beobachte Pferd und Mensch genau.
Durch meine fast lebenslange Erfahrung mit den Pferden weil3 ich genau, wann ein Moment als
bedrohlich einzustufen ist. Allerdings ist bei meinen Pferden das noch nie der Fall gewesen.

Wie groB kénnen die Teams sein, welche Personenzahl kann sinnvoll trainiert werden?
Patricia Mayerhofer/Teamtraining : Die optimale Teamgrofe fir meine Seminare liegt bei vier
bis sechs Personen. Naturlich gehen gré3ere Gruppen auch. Ich hatte auch schon mal eine
Teamlibung mit 35 Leuten zu meistern. Hier muss dann einfach mehr Zeit einkalkuliert werden.
Ebenso lernen die Teilnehmer immens, wenn Sie |hre Kollegen und Kolleginnen beobachten und
dann noch zusatzlich Feedback bekommen.

Wie helfen Sie den Teams die vermittelten Inhalte in die Praxis und den Alltag zu
transferieren?

Patricia Mayerhofer/Teamtraining : Bis lang war es immer so, dass die Teams selbststandig
und ziemlich schnell das Erlebte mit den Pferden sofort in Ihr Berufsleben transferiert haben.
Ziemlich schnell wurden Zusammenhange gefunden, warum so manches klappt oder nicht klappt.
Uberdies hilft die intensive Videoreflexion im Anschluss Dinge besser zu verstehen und auch mal
zu sehen. Naturlich verwende ich bei meiner Arbeit auch wissenschaftliche/wirtschaftliche Modelle,
um Inhalte auch besser verstehen zu konnen.

Nun noch zu den Hauptpersonen, den Pferden. Wieviele und welche Trainingspferde stehen MELDEN SIE SICH FUR

Ihnen zur Verfiigung? v

.. .. L N . UNSEREN NEWSLETTER AN
Patricia Mayerhofer/Teamtraining : Ich arbeite immer mit mindestens vier Pferden. Es stehen
mir aber in Summe Sechs zur Verfugung. Die Rasselbande ist quer durchmischt: vom frechen Nach .
Norweger, verspielten Haflinger hin zum intelligenten Friesen und sensiblen Warmbluter ist alles achname
mit dabei. Diese Mischung macht die Qualitat meiner Trainings aus: Sie haben es ja in Ihrem
beruflichen und privaten Umfeld auch nicht nur mit der einen ,Sorte Mensch® zu tun, oder?

E-Mail *

Wie erhalten Ihre Pferde Ausgleich zum Lehrgangsstress?

Patricia Mayerhofer/Teamtraining : Es ist noch nie vorgekommen, dass meine Pferde von

einem Seminar gestresst waren. Ganz im Gegenteil. Sie geniel3en es regelrecht, etwas Gutes fur

die Teilnehmer zu leisten und haben grof3en Spal an dieser Abwechslung.

Die Pferde leben im Herdenverband im Offenstall und geniel3en ihr Leben miteinander im Stall und Anmelden!
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auf der Koppel. Rund vier Mal wochentlich werden die Pferde geritten — ob trainiert am Platz oder
in der Halle oder bei einen langem Ausritt in der Natur. Ein abwechslungsreiches, pferdegerechtes
Programm.

Was schétzen Sie, was fasziniert Sie besonders an Pferden?

Patricia Mayerhofer/Teamtraining : Ich bin ja so quasi mit den Pferden aufgewachsen. Als ich
dreieinhalb Jahre alt war durfte ich bereits das Gluck auf den Rucken der Pferde erleben. Und das
regelmallig. Das wohl grofRte Geschenk, was Eltern einem Kind machen kdnnen — flir mich

Da ich schon mit vielen unterschiedlichen Pferden zu tun hatte, hat mich stets eine Eigenschaft der
Pferde fasziniert: die Ehrlichkeit. Pferde spielen Menschen nichts vor, sie handeln wie es Ihnen im
Moment zu Mute ist. Sie folgen, wenn Ihr Gegenuber Vertrauen, Authentizitat und Starke
ausstrahlt. Sie geben flir einen Menschen alles, wenn man sie respektvoll, ehrlich und liebevoll
behandelt. Ein Wechselspiel aus Geben und Nehmen in Harmonie.

Was mich an Pferden faszniert ist jenes, dass sie sofort wissen — und dies auch spiegeln — wenn
es einen gut oder schlecht geht. EinflUhlsame, sensible und intelligente Tiere eben

Kontaktmoglichkeiten und weitere Informationen per email office@pure-leadership.at oder im
Internet ww.pure-leadership.at

Wir bedanken uns Patricia Mayerhofer fir das Interview
Bilder Patricia Mayerhofer

Aussagen des Autors und des Interviewpartners geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion
und des Verlags wieder.
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