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Frau aus dem Waldviertel hilft nun und Alt

Iruineiln überrouoft ,,Pletde
sind $riegel un$erer $eelen'

Seit langem gilt das Pferd als der Spiegel der eige-
nen Seele. Diese wertvolle Eigenschaft sowie dessen
besondere Wirkung auf Menschen hat sich eine junge
Tierfreundin aus dem Waldviertel mehr als zu Herzen
genommen. Sie bietet Seminare fiir Manager ebenso
wie für Kinder und Lehrlinge an.

Sich selbst bewusster zu
erleben und das eigene Auf-
treten in einem Spiegel zu
sehen, das dürfen die Teil-
nehmer bei den Seminaren
von Patricia Mayerhofer er-
fahren. ,,Meine Schüler erle-
ben ihr eigenes Führungs-
verhalten, aber auch ihre
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Wirkung auf die Gruppe
oder aufden Chefdirekt vom
Pferd aus", erzd+hlt die junge
Pferdefreundin. Sie hatte
schon als kleines Kind eine
besondere Beziehung zu den
edlen Tieren, und sie wusste
vermutlich schon damals,
dass sie ein unsichtbares
Band mit den Pferden ver-
bindet. ,,Für Lehrlinge bie-
ten die Trainings eine her-
vorragende Chance, gezielt
in das Berufsleben einzustei-
gen und sich bewusst zl ent-
wickeln. Außerdem ändert

sich die Sichtweise meiner
Kursteilnehmer oft auch in
vielen anderen, privaten Be-
reichen drastisch", so die fe-
sche Lehrerin.

Bei den Übungen sowie
auch bei den anschließenden
Videoreflexionen sehen die
Teilnehmer bestmöglich,
wie das Pferd sie spiegelt.
Dadurch können bestimmte
Situationen exzellent in das
Privat- sowie auch Berufsle-
ben transferiert werden.
Ebenso eignet sich die Arbeit
mit Pferden für Familien,
Paare oder Kinder. Je nach
Fall können diverse Themen
behandelt werden. Pferdege-
stützte Trainings werden u.
a. auch zur Burnout-Präven-
tion, zur bewussten Zield,efi-
nition, zur Persönlichkeits-
bildung und vielem mehr
eingesetzt. Eine Erfahrung
mit Pferden oder bestimmte
Vorkenntnisse sind bei einer
Teilnahme nicht erforder-
lic[.

Ahnliche Seminare, hier
allerdings mit den wesent-
lich kleineren Islandpferden,
werden auch in Necken-
markt im Burgenland ange-
boten.


